


VON JURGEN VON RUTENBERG

Der Eintritt in die Unerreichbarkeir
koster sieben Euro. Sie ist zu finden
an einem magischen Ort mitten in
Paris mit dem mysteridsen Namen
»Seymour+«. Hinter einer nichessa-
genden Fassade an einem viel befah-
renen Boulevard wartert ein Erlebnis,
das weder im Louvre noch auf dem
Eiffelturm zu haben ist: die Erinne-
rung daran, wie sich ein Leben ohne
Smartphone anfiihlr. Seymours+ ist
»ein Zufluchrsorr fiir Gedanken, ein
Raum ohne Technologie und ande-
re Ablenkungen«, heiflt es auf der
Website, die selbst so ein Offline-
Versteck natiirlich braucht. Besucher
werden dazu eingeladen, voriiber-
gehend »ihre Verbindung zum Inter-
net zu kappen und sich wieder mir
sich selbsr zu verbindenc.

Also werden alle Handys und
sonstiger Alltagsballast in Schlief3-
fichern gleich neben dem Eingang
verstaut, auch Armbanduhren und
Kameras kommen hinein. Im riesi-
gen, strahlend weifien Saal nebenan
beginnt ein Parcours aus fiinf »inter-
aktiven Umgebungenc, angefangen
mit »The Selfie Boothe, einer Art
Fotokabine ohne Kamera: An der
Innenwand hingen starrdessen ein
quadratischer Spiegel, ein Filzstift
und ein paar Blitter Papier, daneben
die Aufforderung, sich selbst zu por-
tritieren. Wer ist das da im Spiegel?
Und wie geht’s dem eigentlich so?
Die dort erlangten Eingebungen
kann man dann gleich mitnehmen
in den »Projektionsraume, einen
dunklen Kinosaal mit zehn beque-
men Sesseln, auf denen weifle Flo-
katis schimmern wie Wolken am
Nachthimmel. Durch eine Wand-
offnung fillt Licht auf eine leere
Leinwand. Der Film entstehr in den
Gedanken des Kopfkinobesuchers
und dauert so lange, wie dieser will
oder kann. Weiter gehr es, eine Era-
ge tiefer, in die »Surf Your Mind
Lounge«, zu Schreibrischen, die in
cinem groflen Sandkasten stehen,
und schlieflich zum »Geheimen
Gartene, einem fensterlosen Zim-
mer voller Pflanzen in allen Stadien
des Erbliihens und Verwesens. Eine
stehen gebliebene Uhr auf dem Fufi-

boden 16scht den letzten Rest von
Zeirgefiihl.

Ziemlich viel Aufwand, nur um mal
vom Handy wegzukommen. Und
ein Zeichen dafiir, dass wir mir un-
seren Geriten schon so verschmol-
zen sind, dass Momente ohne sie als
bezaubernde Kostbarkeir inszeniert
werden kdnnen.

Mensch und Smartphone passen
einfach verdammt gur zusammen.
Als hitten wir uns jahrhunderte-
lang nach dieser Symbiose gesehnt,
dient uns das Gerdt als Kriicke
zum Ausgleich menschlicher Ge-
brechen wie Vergesslichkeir (Foto-
sammlung), Denkfaulheit (Google),
Schiichternheir (Facebook, Mails,
SMS). Als tragbare Spielhélle, Dis-
co, Videothek har es die Langeweile
abgeschafft, auf dem Gerir fliefic
unser gesamtes Privat- und Berufs-
leben zusammen — kein Wunder,
dass wir es kaum noch aus der Hand
legen. Wie schnell das alles ging,
brachte der Online-Pionier Marc
Andreessen neulich in einem Tweet
auf den Punkt. Der Mann, der in
den Neunzigern mit seinem Ner-
scape-Browser reich und berithmt
geworden ist, schrieb: »Von »Nur
Nerds brauchen das Inrernex bis
»Alle starren den ganzen Tag lang
auf ihre Smartphonesk in nur 20
Jahren. Nichr schlecht, Team :-).«
Ganz bestimmt nichr schlechr fiir
Leute wie Andreessen, der als In-
vestor von Firmen wie Facebook
und Twitter etliche Fantasrilliarden
an dieser Entwicklung verdient hat.
Fiir uns anderen, die wir rarsichlich
den ganzen Tag auf unsere Displays
starren, werden inzwischen, in den
seltenen Momenten der Besinnung,
auch ein paar Scharttenseiten sicht-
bar. An denen sind aber nichr allein
die Smartphones schuld, sondern
auch wir selbst.

Seymour+ gibrt es erst seit ein paar
Monaten, es ist ein Experiment, be-
trieben von einer Non-Profit-Orga-
nisation, vor allem aber von einer
Frau: Melissa Unger. »Ich war mal
cine Parodie des Sex and the City-
Lifestyles«, sagr die 48-Jahrige iiber
ihr fritheres Leben in New York —
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neurotisch, gestresst, immer erreich-
bar, immer auf Abruf. Das hatre viel
mit ihrem Job zu tun, jahrelang hat
sie als personliche Assistentin ge-
arbeitet fiir Stars wie Robert De
Niro, Daniel Day-Lewis, Martin
Scorsese. Dann starb ihr Vater, und
sie ging nach Paris — ohne Job, ohne
Ziel, ohne Compurer. »Ich lief mit
offenen Augen durch die Stadt und
entdeckte die Wirklichkeit wie-
der, mein Leben.« Das war vor 13
Jahren. Seither beschiftigr sie sich
leidenschaftlich mit der Frage, wie
man als Mensch im digitalen Zeir-
alter den Verstand bewahren kann,
seine Intuition und Krearivirit. Sey-
mour+ sei entstanden aus Methoden
und Ubungen, die ihr damals gehol-
fen hirren, der Selbstauflésung Ein-
halt zu gebieten, sagt sie. Es gehe ihr
»um ganz prakrische Schrirre«.

Das verbindet sie mit dem erz-
verniinftigen Volkswagen-Konzern,
den die Gefahren der stdndigen
Erreichbarkeir schon Ende 2011 zu
einer drastischen Notmafinahme
des Arbeitsschutzes bewegten: Zwi-
schen 18.15 Uhr und 7 Uhr werden
keine Mails auf Diensthandys wei-
tergeleiter, ebenso wenig an Wo-
chenenden und Feiertagen. Auch
das ist ein Experiment — und eine
Konsequenz aus neueren Erkennt-
nissen iiber Stressfakroren und
erschopfungsbedingte Fehlzeiten.
Es gehe darum, sagt der zustindi-
ge VW-Berriebsrar Heinz-Joachim
Thust, dass Mitarbeiter »die ihnen
zustehende Erholungszeir als solche
auch nurzen kdnnenc. '
Je genauer unser Verhiltnis zum
Smartphone erforscht wird, desto
deutlicher werden nicht nur die ge-
sundheitlichen Risiken der stindi-
gen Erreichbarkeit, sondern auch
unsere wachsende Abhingigkeit.
Man kann dabei zugucken, wie
sich der Mensch seinem groflen Be-
gliicker anpasst, unterordnet — und
nur hier und da noch widerserzr.
»Stellen Sie sich vor, Sie haben Ihr
Smartphone zu Hause liegen las-
sen«, hieff es voriges Jahr in einer
Umfrage unter 2000 Haushalten in
den USA: »Wiirden Sie umkehren®«



Immerhin jeder Dritte kreuzte an:
»Ja — egal, wie lange es dauert.«
Jeder zweite Amerikaner unter 30
findet es véllig in Ordnung, wih-
rend eines Essens in Gesellschaft
Textnachrichten zu verschicken und
zu empfangen, das ergab eine wei-
tere umfangreiche Studie im Jahr
2013. Bei den iiber 30-Jahrigen
hielten mehr als 90 Prozent ein sol-
ches Verhalten fiir unhéflich und
stérend.

Warum das Smartphone fiir uns so
unwiderstehlich geworden ist, offen-
bart eine Untersuchung, fiir die 700
Amerikaner wochenlang genaues-
tens Protokoll iiber all ihre Regun-
gen fihrten. Dabei zeigte sich, dass
sie ‘ausgerechnet dem schwichsten
Impuls am hiufigsten folgen. Denn
im Vergleich zu den Wiinschen nach
regelméfigem Schlaf, nach Trinken,
Essen und Sex stuften die Befragten

ihr Bediirfnis nach »Mediennut-
zunge« zwar als sehr viel geringer ein,
gaben diesem jedoch mit Abstand
am hiufigsten nach. Als mégliche
Griinde nannten die Autoren der
Studie unter anderem: »allgegen-
wirtige Verfiigbarkeit« und »gerin-
ger Aufwand«. Fazit: Aufs Smart-
phone starren wollen wir eigentlich
gar nichr so dringend — tun’s aber
dauernd.

Und schon bald kénnen wir niche
mehr anders.

Hirnforscher kénnen prizise zeigen,
wie bestimmte Wohlfithlregionen
des Gehirns beim Chatten und Pos-
ten auf Facebook stimuliert werden
— es sind dieselben wie beim Essen
oder beim Sex. Und das mensch-
liche Hirn ist sehr gut darin, sich
neuen Umgebungen und Gewohn-
heiten anzupassen, Wissenschaftler
nennen diese Fihigkeit Neuroplas-
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tizitdt. »Die wichtigen Pfade in un-
serem Gehirn werden zu Wegen des
geringsten Widerstands«, schrieb
Nicholas Carr 2010 in seinem Buch
The Shallows, in dem er die Aus-
wirkungen des Internets auf unser
Denkvermégen untersuchr. »Je lin-
ger wir auf ihnen unterwegs sind,
desto schwieriger wird es, umzu-
kehren.« An sich selbst hatte er nach
den ersten intensiven Online-Jahren
bemerkt, dass sein Hirn auch in der
analogen Welt immer wieder ab-
schweifte, obwohl er bei einer Sache
bleiben wollte. »Es war hungrige,
schreibt er, »es verlangte, so gefiit-
tert zu werden, wie das Interner es
fiitterte — und je mehr ich es fiitter-
te, desto hungriger wurde es.«

Die Macht dieser neuen Gewohn-
heit offenbaren die Zahlen, die ein
Bonner Forscherteam durch eine
Smartphone-App namens Menthal



ermittelt hat. Dieses Programm, das
bereits Hundertrausende installierc
haben, um Aufschluss iiber ihren
persénlichen Smartphone-Konsum
zu erlangen, lisst tief blicken: Die-
sen Daten zufolge nutzen die Men-
schen ihr Smartphone drei Stunden
tiglich und nehmen es im Schnitt
alle 15 Minuten zur Hand, mal fiir
ein paar Sekunden, meistens linger.
Viel Zeit und Aufmerksamkeit fiir
das Leben jenseits des Maschin-
chens bleibt da nicht mehr. Auch
nicht fiir die Liebe: Inzwischen
belegr eine Studie nach der ande-
ren die Allragsbeobachtung, dass
Smartphone-Nutzung beim Partner
Gefiihle von Einsamkeit und Zu-
riickweisung auslésen kann (sofern
er oder sie nicht gleichermaflen aufs
Gerir fixiert ist).

Smartphone und Homo sapiens
scheinen fiireinander geschaffen
— und doch ist es eine ungesunde
Beziehung. Denn das Ding erfiillt
nicht nur allerlei Wiinsche, es macht
auch permanent Stress. Schon 2009
nannten ein Drittel der Befragten
in einer Studie der Techniker Kran-
kenkasse als Hauptverursacher von
Gefithlen der Uberlastung: »stin-
dige Erreichbarkeit, Informations-
iiberfluss«. Nur die wenigsten un-
ter denen, die den ganzen Tag auf
ihrer Benutzeroberfliche herum-
tippen und -wischen, diirfren am
Abend mit einem Gefiihl der Erfiil-
lung einschlafen.

Verzettelung macht den Menschen
ungliicklich, aggressiv, zerfahren
und dumm, wohingegen der Zu-
stand des »Flows«, also die tiefe
und kreative Konzentration auf eine
Sache (sei es Briefeschreiben oder
Autoreparieren), ihn gliicklich und
zufrieden aus den Tiefen des Ichs
auftauchen lisst — so etwa kénn-
te man eine Haupterkenntnis der
Gliicksforschung zusammenfassen.
Nach einem Waldspaziergang fiihlt
man sich tatsichlich besser als nach
einer Stunde in der Shoppingmall.
Nach zwei Stunden im Kino hat
man cher das Gefiihl, etwas erlebt
zu haben, als nach vier Stunden
Fernsehen mit Social-Media-Be-
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gleitung. Bestimmt auch, weil man
im Kino endlich mal nicht nebenbei
gegoogelt hat.

Und obwohl fast jeder das schon
erlebt hat und daher diesen Weg
zum Gliick eigentlich kennt; fiittern
wir unsere immer hungriger wer-
denden Hirne immer schneller und
kommen vom bliulichen Schein des
kleinen Bildschirms einfach nicht
los — nicht einmal dann, wenn seine
Betrachtung verboten oder lebens-
gefihrlich ist, etwa am Sreuer eines
Autos. Oder wenn die personliche
Zukunft auf dem Spiel steht: Laut
einem Anfang Juli veréffentlichten
Reporr der Techniker Krankenkas-
se, fiir den die Diagnosedaten von
190 000 Studierenden analysiert
wurden, leidet ungefihr jeder zwei-
te an stressbedingter Erschépfung,
jeder fiinfte erhielt 2013 die Dia-
gnose eines psychischen Leidens —
cine alarmierende Zunahme gegen-
iiber fritheren Jahren. Zwar wird
auch viel iiber verschirfte Uni-
Lehrpline geklagr, die tiefere Ur-
sache aber vermuten Experten im
Sog der Smartphones und Laptops.
»Das Abschalten fillt der Genera-
tion Smartphone, die jetzt auch an
den Hochschulen angekommen ist,
schwerers, - erliutert TK-Chef Jens
Baas die Ergebnisse. Eine Forsa-
Umfrage unter 1000 Studierenden
belegt das. Jeder zweite lisst sich
durch digitale Medien vom Lernen
ablenken, drei Viertel attestierten

dem Internet »Suchtpotenzialc.

»Sich einfach mal ausklinken« aus

" dem Informationsstrom, wie. es

zahllose gut gemeinte Artikel und
Selbsthilfebiicher seit Jahren immer
wieder vorschlagen — das ist leicht
gesagt und kaum zu vollbringen.
Mit diesem handlichen Gerit ver-
sichern wir uns stindig der ei-
genen Existenz und Bedeutung
Bleiben einige Stunden lang person-
liche Nachrichten aus, fiirchten wir
schon, die Welt habe uns vergessen.
Die suchtartige Neugier nach einem
Kontakt, einem Reiz, einer Infor-
mation hat uns im Griff.

Die Sehnsucht nach der Unerreich-
barkeit, sie wire nicht so schmerz-
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lich, wenn sie leichr zu stillen wire.
Wir sind anfillig, wir sind durch-
schaut, und viele weltumspannen-
de Firmen arbeiten daran, dass wir
noch siichtiger werden. Und so

wird das gelegentliche Aufflackern

der Sehnsucht nach Ruhe im All-
tag immer wieder erstickt von der
Einsicht, dass inzwischen fast unser
ganzes Leben online passiert und je-
der Widerstand zwecklos ist.

Doch bevor wir vor dem Smart-
phone vollig kapitulieren: Gucken
wir doch noch einmal nach, wie
viel Smartphone-Unabhingigkeit
im Alltag des Jahres 2015 méglich
und realistisch ist — diesseits von
Technikverweigerung und Eremi-
tendasein.

Denn natiirlich hat der Siegeszug
des Smartphones lingst eine Ge-
genbewegung hervorgebrachr: Ge-
forscht, gesucht, getiiftelt wird auch
hier wie verriickt. Das Angebot an
Workshops, Biichern, Konferenzen
und Studien zu Schlagwortern wie
»Digital Detox« oder »Unplugging«
ist uferlos, die Bekimpfung der In-
formationsflut hat lingst ihre eigene
Informationsflut erzeugt. Aus der
lassen sich aber immerhin ein paar
Erkenntnisse herausfiltern, die un-
sere Abhingigkeit vom Smartphone
tatsichlich eindimmen kénnen. Sie
reichen von No Tech bis High Tech.
Der hiufigste Tipp — das Aquiva-
lent zum Erndhrungsratschlag »Fri-
sches Obst ist gesiinder als fetrige
Pommes« — lautet: Smarcphones raus
aus dem Schlafzimmer. Kaufen Sie
sich einen Wecker! (Und wenn Sie
schon dabei sind, auch gleich eine
Armbanduhr) Denn ein entschei-
dender Moment unserer Unterwer-
fung geschieht in den ersten Sekun-
den des Tages, noch bevor wir richtig
wach sind: Das Smartphone macht
sein Weckgeriusch, der Griff geht
zum Gerit, schon guckr man nach,
was es Neues bei Facebook oder in
der Inbox gibt — und ist degradiert
vom menschlichen Wesen mit vagen
Erinnerungen an bizarre Traumbil-
der oder auch den vorangegangenen
Abend zum Datenempfinger. Genau
dieses erinnerungsléschende Ritual



wird von Hunderten Millionen
Menschen in aller Welt jeden Mor-
gen praktiziert. So beginnt der Tag
schon mit der Frage: »Liebes Smart-
phone, was soll ich denken?«

Um nicht auch noch die Nachr un-
ter dem Einfluss des Smartphones
zu verbringen, raten Schlafmedizi-
ner, mindestens zwei Stunden vor
dem Einschlafen den wirklich letz-
ten Blick auf ein Display zu werfen
— denn dessen Blaulicht stért nach-
weislich den Schlaf.

Doch schon die Umsetzung solch
einfacher Ratschlige erfordert eini-
ge Willenskraft: So wie die meisten
es nicht schaffen, eine in greifbarer
Nihe liegende Tafel Schokolade un-
angetastet zu lassen, kostet es enor-
me Energie, der stindigen Smart-
phone-Versuchung zu widerstehen.
Also miissen willenskraftschonende,
wirksamere Lésungen her.

An denen rtiiftelt mit beachtlichem
Aufwand Alexander Steinhart, 32,
Mirgriinder der Berliner Firma Off-
time. »Wir wollen Zwischenriume
schaffen, das ist unsere Visione, sagt
Steinhart. Wir treffen uns im Beta-
haus in Berlin-Kreuzberg, wo seine
Firma neben Dutzenden anderer
Start-ups an der digitalen Zukunft
bastelt — nur eben in die Gegen-
richtung. Wihrend Investoren und
Programmierer in aller Welt nach

immer raffinierteren Mbdglichkei-
ten suchen, noch mehr Leute noch
linger an die Displays zu fesseln,
wollen Steinhart und sein Team mit
denselben Wundermitteln der Soft-
ware und der Psychologie Pausen
vom Smartphone erkimpfen — und
uns so die Chance geben, das Gerirt
zu disziplinieren statt immer nur
uns selbst.

Auf Steinharts Offtime-App, die
seit einem halben Jahr erhiltlich ist
und stindig weiterentwickelt wird,
kann der Nurzer verschiedene Stu-
fen der Erreichbarkeit einstellen:
vom voriibergehenden Sperren ein-
zelner Apps und Nachrichtenkanile
bis zum vollstindigen Deaktivieren
des Gerits iiber Stunden oder Tage
— ohne jede Maglichkeit, diese Ent-
scheidung beim ersten Anflug von
Wankelmut wieder riickgingig zu
machen. In der Zwischenzeir ant-
wortet die App auf Anrufe und
SMS-Nachrichten mit beruhigen-
den, vertréstenden Mitteilungen,
etwa: »Ich bin in einem Meeting,
bis 17.00 Uhr offline und sichte
dann wieder die eingegangenen
Nachrichten.«

_Fiir Laptops gibt es dhnliche Pro-

gramme schon linger, sie tragen
stolze Namen wie »Freedom« oder
»SelfControl«. Einige der erfolg-
reichsten Schriftsteller unserer Zeir,

unter anderem Jonathan Franzen,
Dave Eggers, Zadie Smith, Nick
Hornby, verdanken ihnen internet-
freie Schreibzeit, ablenkungsfreie
Versenkung, ganze Biicher. Bei
Smartphones, sagt Steinhart, sei die
Sache allerdings noch schwieriger:
»Jeder weiff ja, dass man das Gerir
eigentlich immer in Griffweite hat.
Und wenn ich nicht erreichbar bin,
entsteht so ein gewisses Chaos.« Die
Offtime-App solle deshalb beim
»Erwartungsmanagement« helfen:
»Wir ermoglichen es, Akzeptanz zu
schaffen, indem wir sagen: Ich or-
ganisiere meine Offline-Zeit — und
deswegen ist es mir erlaubt, offline
zu sein.« . :

Hier im Betahaus-Café sind wir um-
geben von Leuten, die, Kaffee trin-
kend, gebannt auf ihre Gerite star-
ren. Wie kommt die Offtime-Idee
bei ihnen an? »In der Start-up-Welt
miissen wir dreimal mehr erkliren,
wo eigentlich das Problem liegt, das
wir lésen wollen«, sagt Steinhart.
»Das leuchtet denen in ihrer Tech-
Logik nicht immer sofort ein.« Des-
halb bezeichnet sich Offtime auch
als »Post-Tech-Unternehmen«: »Wir
bieten zwar eine technische Lésung
an, sehen aber die Technik gleich-
zeitig als Teil des Problems.« Es gehe
darum, »wie Technologie auch unser
Wohlbefinden und unsere Selbst-
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stindigkeit steigern kann, nicht nur
unsere Effizienzc.

Die Offtime-App wurde schon
mehr als 500 000 Mal herunterge-
laden — und zwar nur auf Android-
Gerite, fir iPhones ist die App
nicht zugelassen. Apple, sagt Stein-
hart, habe genau wie Facebook »an
solchen Konzepten bisher noch kein
Interesse«. Die Internet-Giganten
argumentieren, jeder kdnne doch
jederzeit selbst entscheiden, wie er
sein Smartphone nutze. Steinhart
erinnert das an »das alte Argument
der Tabakkonzerne.

Und so miissen die meisten von uns
die digitale Selbstbeherrschung wei-
ter selbststindig, freihindig iiben.
Doch wo verlduft iiberhaupt die
Grenze zwischen normaler und be-
denklicher Smartphone-Nutzung?
Eine Antwort darauf erwarren etwa
30 junge Konferenzbesucher von

einem Workshop auf der Hambur-
ger Tagung YourNert, die sich den
Chancen und Gefahren der Digita-
lisierung widmet. Hunderre Jugend-
liche sind dafiir Mitte Juni aus ganz
Deutschland angereist. Mit den ne-
gativen Seiten des Internets kennt
sich kaum jemand besser aus als der
Leiter dieses Workshops, der 45-jih-
rige Arzt und Psychotherapeut Bert
te Wildt. Am Universitdtsklinikum
Bochum behandelt er seit zwdlf
Jahren Internetsiichtige und kennt

. daher die schlimmsten Folgen der

Abhingigkeit: Vereinsamung, De-
pressionen, Job- oder Wohnungsver-
lust, gesundheitliche Schiden vom
Ubergewichr bis zum Herzstillstand.
Im Frithjahr hat er sein Buch Digital
Junkies verdffentlicht, in dem er an-
schaulich beschreibt, wie pathologi-
sche Computersucht entsteht — und
wie sie sich behandeln lisst.
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Die Teilnehmer sitzen eng beisam-
men in einem weiflen Zelt. Bert te
Wilde bitter sie, auf einem Zettel
auszurechnen, wie viele Stunden sie
durchschnittlich im Internet ver-
bringen. Ein Mann um die 20 mel-
det sich: »Sind 17 Stunden pro Tag
normal?«

Falls te Wildt diese Zahl erschre-
ckend finden sollte, lisst er es sich
nicht anmerken. Er vermeidet ein
Urteil, relativiert stattdessen das
Wort »normal« und weist darauf
hin, dass es inzwischen auch Leute
gebe, die »praktisch ihre gesamte
Wachzeit« im Internet verbringen,
sprich 17 Stunden. Ob das »normal«
ist, lisst er offen.

Eine von vier Nichtjugendlichen
in der Gruppe, eine Frau Mitte 40,
stelle sich als Leiterin eines Kinder-
und. Jugendzentrums vor: »Was ich
beobachte: Die soziale Kompetenz



nimmt ab. Zehn Midchen sitzen
zusammen, und alle gucken auf
ihren Handys irgendwelche Fotos
an.« Sogar bei ihrer eigenen Ge-
burtstagsfeier sei das so gewesen:
»Alle sind stindig abgelenkt — wo
bleibe ich denn dann noch?« Eine
blonde Frau um die 20 protestiert.
»Das eine schliefit das andere doch
nicht ausl«, ruft sie. »Ja, okay, man
ist zwischendurch mal ausgeklinkt,
aber man ist doch trotzdem noch
dabei.« Und dann sagt sie einen
wahren Satz: »Altere kénnen einfach
nicht nachvollziehen, wie wir kom-
munizieren.«

Bert te Wildr stellt dann die The-
se auf, dass die Abhingigkeir vom
Smartphone weiter zunehmen werde
— man miisse sich nur ansehen, wie
heute schon Dreijihrige Tablets und
Smartphones in die Hand gedriicke
bekommen. »Ganz schlimme« findet
das eine der Jugendlichen. Auf ei-
nem Spielplatz habe sie neulich zu-
gegucke, wie kleine Kinder Fangen
spielten: »Plotzlich blieb ein Junge
mitten im Wegrennen stehen, um
auf sein Handy zu gucken.« Vie-
le Teenager im Zelt schiitteln den
Kopf, das gehe wirklich zu weit, sagt
einer, kleine Kinder sollten mit Bau-
kldtzen spielen, nicht mit Handys.
Genau wie ihre Smartphone-fixier-
ten Eltern glauben diese Jugend-
lichen, selbst alles im Griff zu ha-
ben, und betrachten die Exzesse
der Folgegeneration mit Sorge. Das
Smartphone-Problem haben immer
die anderen.

Am Ende melder sich noch einmal
der 17-Stunden-Mann. Er hat lange
geduldig zugehdre, nun platze thm
der Kragen: Er findet die Veranstal-
tung »tendenzibs«, sie richte sich
gegen das Smartphone, gegen das
Internet. »Dafiir gibt es aber iiber-
haupt kein Fundaments, behauptet
er und fragt in scharfem Ton: »Wa-
rum soll denn das reale Leben besser
sein? Das ist doch alles nur Angst
vor dem Wandel, Angst vor der Zu-
kunft. Das ist doch wie vor 50 oder
60 Jahren mit der Rockmusik, die
war ja angeblich auch ganz schlimm
fir die jungen Leute.«

Das ist natiirlich ein starker Ein-
wand: Wer will schon auf der Seite
der Fiinfziger-Jahre-Spief8er stehen,
die im Rock 'n’ Roll den Untergang
des Abendlandes zu erkennen glaub-
ten? Wir wollen alle vorn dabei sein,
zukunftsfihig. Warum sollten wir
also unsere Smartphones nicht ein-
fach so viele Stunden nutzen, wie
wir wollen? Der Workshop kann
diese grofle Frage nicht kliren. Viel-
leicht kommen wir im Gesprich mit
Bert te Wildt weiter.

Wir treffen uns in seiner Heimar-
stadt Dortmund. Ganz oben auf
der Aussichtsplattform des Ver-
anstaltungszentrums U haben wir
eine Aussicht iiber die ganze Stadt,
ein guter Ort, um mit etwas Dis-
tanz auf unsere schone Smartphone-
Welt zu gucken. Also: Wie soll man

.jemandem, der in gliicklicher Sym-

biose mit seinem digitalen Lebens-
gefihrten lebt, klarmachen, dass er
sich indern sollte?

Den Leuten, die nicht glauben
wollen, dass sie vom Smartphone
abhingig sind, sagt te Wildt gern:
»Dann probieren Sie doch mal,
eine Woche ohne Smartphone aus-
zukommen .«

Aber ohne Leidensdruck wird sich
wohl niemand auf so eine Ubung
einlassen, oder?

»Ach, ich weiff nicht, ob es immer
gleich dieses schreckliche Leid sein
mussc, sagt te Wildt. »Die einfache
Einsicht in den Reichtum der Off-
line-Welt kénnte doch auch schon
reichen. Es gibt so viel zu entdecken,
in der Natur, in Museen, im Thea-
ter, auf den Straflen.«

Im Internet aber auch.

Bert te Wildt denkt einen Moment
nach. Dann antwortet er: »Wenn
man Menschen fragt, was sie schon
immer mal wieder machen wollten,
wonach sie sich sehnen — dann wer-
den die meisten von ihnen Dinge
nennen wie: Sport, Bewegung, Rei-
sen, Sexualitit, Liebe, Berithrung.«
Man miisse sich klarmachen, was
verloren geht, wihrend man auf den
Bildschirm schaut. Es gebe Verlus-
te, die schon keiner mehr bemerke,
etwa die Fihigkeit, einander wirk-
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lich anzuschauen: »Viele glauben
ja, man kénne sich per Skype in die
Augen sehen. Kann man nicht.«
Das Problem ist gar nicht mehr so
schr, dass das Handy uns durch
einen Klingelton oder Vibrations-
alarm unterbricht — wir unterbre-
chen uns selbst, um nachzusehen,
was es Neues gibt. Bert te Wilde
nennt es »dieses Jucken in der Ho-
sentaschex.

Wer das Muster erkannt hat, kann
iiben, dem Jucken zu widerstehen.
Und wer es dann ab und zu schafft,
in einer freien Minute eben nicht
zum Smartphone zu greifen, kann
eine ganz neue Form des Gliicks ent-
decken: Es entsteht aus dem Gefiihl,
dem Geridt gegeniiber autonom zu
sein und sich, spafleshalber, immer
mal wieder fiir den bewussten Blick
auf die reale Umgebung entscheiden
zu kdnnen — auf eine Art, die vor
fiinf Jahren, vor der groffen Smart-
phone-Sirtigung, noch nicht vor-
stellbar war. »Dieses Gefiihl konn-
te frither niemand erlebenc, sagt te
Wildt. »Aufer vielleicht ein Yogi.«
Fiir te Wildt liegt in dieser kleinen
Alltagsiibung ein gesunder Aus-
gleich zu den »abstrakten« Vorgin-
gen im Internet — eine Besinnung
auf das Konkrete, Momentane. Da-
mit lasst sich, glaubt er, auch der Er-
folg der »Achtsamkeits-Bewegung
erkliren. Die sei in der Psychothe-
rapie ein starker Trend.
Achtsamkeit — das Wort tauchr seit
ein paar Jahren immer auf, wenn
es um die Frage geht, wie sich der
Mensch noch vom Computer ab-
grenzen kann. »Das ist hier im Sili-
con Valley ein grofles Themac, sagt
die Ziircher Medienpsychologin Sa-
rah Genner, 33, die kiirzlich zu For-
schungszwecken fiir eine Weile nach
San Francisco gegangen ist. »Viele
Technologiefirmen wenden hier sol-
che Techniken an, erzihlt sie (via
Smartphone), »indem sie zum Bei-
spiel vor Meetings sagen: Alle Ge-
rite weg! Dann gibt es eine Minute
Stille, in der sich jeder iiberlegt: Was
ist das Ziel dieses Treffens? Warum
bin ich hier?« Zu den prominentes-
ten Vorkimpfern der Mindfulness-



Idee gehdrt Arianna Huffington,
Griinderin' der Onlinezeitung Huf
fington Post, die nach einem Burn-
out (noch so ein Modewort der
Smartphone-Ara) die Vorziige der
Achtsambkeit fiir sich entdeckr hat.
In ihrem Buch Die Neuerfindung
des Erfolgs beschreibt sie ausfiithrlich
ihr neues Lebensgefiihl. Man génnt
es ihr, wenn auch von Entschleuni-
gung in Huffingtons eigener On-
linezeitung nichr viel zu spiiren ist.
Sogar der alte Krawallmedienmogul
Rupert Murdoch probiert inzwi-
schen Methoden der Achtsamkeit
aus (nicht ohne dies sogleich bei
Twitter kundzutun).

Bezeichnend, fast schon lustig, ist
es auf jeden Fall, dass unter dem
etwas betulich klingenden Label
»Achtsamkeit« jetzt so viel Auf
hebens gemacht wird um. eine ehe-
malige Selbstverstindlichkeit: mit-
kriegen, was um einen herum los
ist, und in einem drin. Die Folgen
dieses groflen Achtsamkeitsschubs
hin zum Sinnlichen, Langsamen,
Anfasgbaren lassen sich in unserer
Wohlstandskultur lingst iiberall be-
obachten: Massenhaft wenden sich
die Menschen dem Kochen, dem
Backen, dem verfeinerten Genie-
Ben zu. Individuell gebrautes Craft-
Beer, profunde Kaffeebohnenken-
nerschaft, das Anpflanzen von
Kriutergirten, Tdtowier- und Bart-
pflegekunst — ach, iiberhaupt alles,
was in den letzten Jahren mit dem
Hipster-Etikett  versehen wurde,
lasst sich als Ausdruck dieser Acht-
samkeit verstehen, die nicht zu-
fillig die digitalste Generation der
Menschheitsgeschichte zelebriert.
Was schon fast wie eine Befrei-

ung aus der Smartphone-Domi-

nanz aussiehr, bringt bekanntlich
nur leider mirt sich, dass nun jede
gelungene Milchschaumverzierung
oder Schnurrbartspitze auch gleich
wieder forografiert, gepostet, kom-
mentiert werden muss.

Bert te Wildt glaubt trotzdem da-
ran, dass sich die Wiederentdeckung
des sinnlichen Erlebens noch weiter
durchsetzen wird: »Die Reichen
und die Stars setzen ja Trends, und
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so konnte es demnichst zum All-
gemeinplatz werden, zu sagen: Ich
leiste mir Offline-Zeit.« Den Smart-
phone-Abhingigen erzihle er daher:
»Hor mal, in den rtollsten Restau-
rants in New York, in die nur Super-
stars reingelassen werden, miissen
die Handys am Eingang inzwischen
abgegeben werden. Wahrer Luxus
ist es, nicht immer erreichbar zu
sein.« Bert te Wildt hofft auf eine
Art »Veredelungseffekr der analogen
Welt«. Und er glaubt: »Der grofe
Luxus wird sein, sich méglichst viel
analoge Zeiten und Riume leisten
zu kénnen.«

Den perfekten Slogan fiir diesen
neuen Luxus hat der Berliner Poli-
tikwissenschaftler Andre Wilkens
gefunden und zum Titel seines ak-
tuellen Buches gemacht: Analog ist
das neue Bio. An dieser These ist auf
den ersten Blick viel dran — und bei
niherem Hinsehen noch mehr.

Wir treffen uns in einem Café im

- Zentrum der aufblithenden Ana-

log-Kultur, einer Retro-Oase mit-
ten in Berlin-Mitte, die Wilkens
zu seinem Buch inspiriert hat. Wer
ein paar Minuten das Rechteck aus
Bergstrafle und Ackerstrafle, zwi-
schen Veteranenstrafle und Torstra-
Be, entlangflaniert, st6Rt auf »The
Record Store«, in dem ausschliefi-
lich Vinylplatten zu kaufen sind,
auf mehrere kleine, feine Parisse-
rien, eine galerieartige Videothek,

- eine Topferei und andere Hand-

werksgeschifte, eine Klavierschule,
ein imposantes Studio fiir »Analoge
Fotografie« — allesamt erst in der
Smartphone-Ara gegriindet und er-
offnet. Einen treffenden Namen hat
dieser Kiez noch nicht, man kénn-
te ihn »Analog Valley« nennen. »Ich
stand eines Tages vor dieser neuen,
liebevoll gemachten Videothek und
dachre: Ist das ein Trend?«, sagt An-
dre Wilkens, der mit seiner Familie
in dieser Gegend wohnt. In seinem
Buch beschreibt er nicht nur die
Phinomene dieses Trends, sondern
preist mit echter Begeisterung die
Vorteile des analogen Lifestyles
an — die der 52-Jihrige selbst erst
nach vielen Jahren gelebrer Tech-
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nikeuphorie fiir sich entdeckt hat:
Basteln statt Daddeln, Flohmarkt
statt eBay, Plaudern start Chatten.
»Analog ist begrenzt«, schreibt er
in seinem Buch, »Digiral ist Masse,
Unendlichkeit, Kopierbarkeit.« Be-
grenztheit sei »die Basis von wah-
rem Luxus. Digital ist Zara, und
Analog ist Prada.«

Der Bio-Gedanke, sagt er, habe
sich auch erst durchgeserzt, »als die
Leute verstanden haben, dass eine
Bio-Tomate besser schmeckr als eine
Industrie-Tomate«. Und so gehe es
bei der Riickbesinnung aufs Analo-
ge eben nicht darum, gegen das In-
ternet zu sein und deshalb schweren
Herzens digitalen Verzicht zu iiben,
sondern im Gegenteil um mehr Le-
bensqualitit.

Die Resonanz auf sein Buch macht
Wilkens Hoffnung: »Ich treffe kaum
jemanden, der sagt, das ist Quatsch.
Eher sagt mal jemand: >Stimmt
schon, aber was willste machen, die
Digiralisierung ist doch alternativ-
los.c Ich finde es schrecklich, so zu
denken. Schon allein das treibt mich
an, eine Alternarive zu suchen.« Und
so klar und linear sei das mit der un-
aufhaltsamen Digitalisierung eben
doch nicht: »Man muss sich nur mal
angucken, wie viele Computer-Mil-
lionidre im Silicon Valley ihre Kin-
der auf die computerfreien Waldorf-
schulen schicken — die Vordenker da
sind eben schon wieder weiter.«

Im Kampf um ein Stiickchen Eman-
zipation vom Smartphone kann
man jede Menge Aufwand treiben:
ein poetisches Kopfkino in Paris
besuchen, komplexe Offline-Soft-
ware konfigurieren, sich zum Zen-
Meister der Achtsamkeit fortbilden.
Es geht aber auch ganz einfach. Bert
te Wilde praktiziert privar eine No-
Tech-Methode, die so revolutionir
ist, so murig, so naheliegend, dass
schon lange keiner mehr darauf ge-
kommen ist: »Ich verabrede mich
mit Freunden — und verlasse das
Haus ohne Smartphone.« Und er
lebt immer noch.
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